Dagbog indlandsisen 2007

Dag 1

Sa startet Indlandsisen turen 2007, nu er der ikke mere forberedelse og kikke pa grej, nu gelder det!
Vi mgdes i lufthavn, med div. forsinkelser fra DSB, osv. Vi kom igennem lufthavnes sma hjullege.
Sma lgben til flyet. Hvor vi flgj til Island hvor vi overnatter i Reykjavik. Sa her til aften skal vi ud
og nyde en af de sidst maltider vi ikke selv tilberede af tarmad i lang tid.

Falg med i vores videre Ekspedition, de naeste mange dage.

Dag 2

Dagen startede godt, vi fik det store morgenbord pa hotellet, og folk spise virkelig som om det var
deres sidste maltid.

Nogen ndede ogsa en lille morgentur. KI. 1030 tjekkede vi ud, og der kom en taxi bus. Med en
venlig taxi chauffer, han fik os 8 ind i hans 9 personers bus, samt 20 stor tasker, en ski pose og en
pulk, uden det mindste bagvl.

Sa gik turen til Reykjaviks indenrigslufthavn, hvor vi fik af vide det var darligt vejr i Kulusuk. Men
de ville fa en vejrmelding en time senere. Men dagens flyver blev aflyst, det var som at fa slaet
luften ud af maven, nar man var klar. Sa alle blev kart pa hotel, hvor der var mad. Sa resten af
dagen, vil ga med at ga lidt rundt og se pa Reykjavik igen, maske en tur i et varmt badeland. Nu for
vi at se. Haber vi i morgen vil na Grgnland.

Dag 3

Her sker desveerre ikke sa meget. | gar fik folk set en stor del af Reykjavik, badet og endda i
biografen. Sa i dag var folk virkelig klar til at tage pa tur, men sadan skulle det ikke ga, for da vi
skulle fa farste vejrmelding kl. 0930 blev det udsat til 10.10 sa til 11.11 sa til 12.12 hvor dages fly
blev aflyst igen, grundet darligt vejr i Kulusuk.

Sa dagen er brugt pa ga tur i Reykjavik og andre lejede en bil og kerte ud i den Islandske natur, for
at se bl.a. Geyser og Gullfoss. Sa vi haber pa i morgen, IGEN!

Dag 4

Sa kom vi til Grgnland langt om leenge. Efter flere dage pa Island, hvor det blev til sightseeing, kere
tur og varmebade, kom vi endelig af sted, vi flgj fra Reykjavik kl. 1015 om kom til Kulusuk 1015
(2 timers forskel til Grgnland). Her ventede endnu en overraskelse, vi manglede 12 ud 21 tasker!



AK, men de skulle komme med naste fly, da det kom 45 min efter var der ingen tasker! Sa var der
en der var presset, naste fly er farst pa lerdag. Men efter snak med personale, loady og piloter, fik
vi lov til at komme ud i flyet og se, og DER var vores tasker, de troede de skulle til naste by. Sa var
der nogen der var glade i 20 min, indtil vi fik af vide at vores helikopter videre, ikke havde tid for i
morgen. Men vi prgvede ihardigt at komme med, men kl. 1600 matte vi give op, og indloger os pa
hotel Kulusuk, her gik vi en tur ned i byen, og fik en fin gang mad om aften. S& i morgen haber vi at
komme videre, MASKE!

Dag 5

Efter en nat pa et udmarket hotel i Kulusuk, med god mad, flot udsigt, dog uden personale til at
tage mod betaling om morgen, sa vi fik en noget hektisk morgen.

Men vi kom med helikopteren og flgj til Isortoq pa en halv times tid. Isortoq er en lille by, her blev
vi hurtigt vist frem til Service huset hvor vi skal pakke og bo de naste to dage. Her efter gik vi
speendt ned til en fanger, Salo, som har haft vores grej det sidste ar. Salo fandt lynhurtigt det hele
frem, sa vi kunne komme til at pakke. Sa resten af dagen er gaet med at pakke mad, teste braender,
tanke fuel, osv. Med stor hjalp fra en 10 bgrn fra byen. Vi tog os ogsa tid til at ga en tur, rundt i
dette sken omrade, se lidt pa hunde, sa fangerne kom ind med dagens fangst af saler.

Nu er vi virkelig ved at vaere Klar, vi skal lige pakke i morgen, og nogen tror jeg vil dramme om de
hundredvis af poser de har pakket i dag med kiks, slik og mad. Men sikke et sted og pakke.

Dag 6

Sa er vi feerdig med at pakke. Folk har gmme finger, af at lukke plastik poser, og tomme blikke efter
240 slik poser, osv. Vi fik de sidst vare kgbt ved kgbmanden, i dyre domme, da kebmand ville have
500 kr., for at abne butik, uden for dbningstid. Sa det er surt at veere her i helligedage, men uden
toiletpapir gar det ikke. Vi har i dag faet de sidste aftaler i hus, med fangerne der skal kare vores
grej ud til isen i morgen, sa fer vi en lidt lang dag, men uden sa mange kilo.

Ellers har Isortoq veeret en oplevelse, det er et rigtigt fangersamfund, og folk har veeret forbi og
kikke uden at blande sig, barnene har hjulpet. Vi vil iser takke Salomon Gadegaard, for at opbevare
vores ting og hjelpe os i gang.

Sa starter tur, i morgen hvis vejret vil det.

Dag 7

Farvel til Isortoq

Sa blev det endelig dagen, hvor vi kunne spande vores ski pa, pulk efter, og sige farvel til Isortoq,
nu er turen rigtig startede. Vi stod tidligt op og fik en god gang morgenmad, samt ryddet op. KI.
0800 kom de to fanger der skulle kare det meste af vores grej op til isen, vi fik leesset deres slader,
og fik det sidste gruppefoto fer afgang, sa kl. 0825 kunne Indlandsis gruppe 1 2007, starte. Vi have
lave skyer, O grader og sne, sa sigt var der ikke meget af 50 til 200 meter, men kun hvis der var
Klipper, ellers var alt hvidt, det er temmelig hardt at ga og ikke kan se op og ned pa landskabet. Vi
gik 6% time fer vi madte sleederne pa vej ned igen, vi fik sagt tak for hjelpen og en position pa
vores grej, (vi havde dog ngd grej med, som varmt tgj, vand, soveposer, osv.). Efter yderligere 2
time var vi fremme, hvor vi slog lejer, efter godt 20 km, og 450 hgjde meter. Sa var folk ogsa klar
til at sla lejer og fa noget at spise, sa nu mangler kun at fa drukket godt, og fa en god nats sgvn. Nu
er temperatur ogsa faldet til -5 grader. Falge med igen i morgen, nar vi for fuldt lees pa.

Dag 8
Reality Check!
Position 65.45°33” og 38.54'32°



Da vi steg ud af teltet her til morgen var der den ene vej en fantastisk udsigt til havet med de mange
store isbjerge og den anden vej la der et keempemaessigt islag, som bare gik op og op sa langt gjet
rakte. Det er sa den vej vi skal!?

For farste gang skal vi i dag treekke den fulde oppakning, hvilket vil sige 2 pulke pr. mand med ca.
90 kg. Efter de farste 20 meter gik det forst for alvor op for den enkelte person, hvad det er turen
indebaerer — nemlig hardt slid! Vi kom dog stille og roligt fremad, og i pauserne blev der gaet lidt
ekstra hardt til slikposerne og vanddunkene. Vejret er klart og varmt — vi kunne til tider ga i T-
shirts. Over middag blev opstigningen nogle steder sa stejlt, at vi ikke leengere kunne treekke begge
pulke. En pulk blev derfor efterladt, og sa gik det fremad i 20 min og sa vendte vi om og hentede
pulk nummer 2. Men sa var sporet jo trukket, hvilket siger meget nar der ligger 40 cm. nysne. Pa
denne made gik resten af eftermiddagen sa. Da vi slog lejr kl. 16 blev der slaet telte op, bygget en
20 m lang snemur og gravet et latrin. Det tog ca. 1,5 time. Men sa var folk ogsa godt treette og klar
til en god varm gang aftensmad!

Steen

Dag 9 og 10

Snestorm

Sa blev vi allerede ramt af Grgnlands lune, vi blev natten til i gar, ramt af en storm, men desveerre
var der jo 40 cm lgs sne, sa det gav en masse snefygning. Det resulterede i at vores telt, blev sneet
nede, mere og mere, selv om vi havde sne mur omkring. Sa fra kl. 3 om natten var folk ud og grav
telt fri, kl. 0600 kollapset det farste telt, og kl. 0730 det andet. Sa var der kun et telt tilbage, men vi
var i gang med at grave os ned i en snehule, den var feerdig kl. 14 sa der kunne vi legge det sidste
telt og kravle i skjul, alle godt vade, men alle ved godt mod. Selv om pladsen var lidt trang, var det
dejligt at komme veek fra stormen. Sa kunne folk grine lidt at det hele, da ingen var skadet.

Her 14 vi sa til i dag kl. 1400 hvor vejret var til at komme ud igen. Sa brugte vi resten af dagen pa at
grave alle vores telt, pulk, osv. fri. Teltene 1a ca. under 1,60 cm sne, sa det tog 4 timer at fa alt ud.
Nu venter lidt rep. arbejde, men vi kan fa alle telte i gang igen, dog ma 3 mand tag en ekstra
overnatning i snehulen, mens vi laver teltet. Alle er friske og klar til videre faerd. Sa i morgen skulle
vi gerne komme videre.

Dag 11

Videre pa tur

65.52°66’ 0g 38.56°24°. 13,7 km og 400 hgjde meter. -7 0g -15 grader og 6 knob i snuden.

Sa kom vi endelig videre pa vores feerd over indlandsisen. Nu var alt det blgde sne, bleest vaek, og
sne var rigtig hard. Sa 2/3 af dagen gik vi uden ski, da det var nemmere at sta fast. | gar fik vi fikset
de to gdelagt telte, samt sygt de sma rifter der var i dem. Vi har to mand der er lidt sma
forfrysninger, men ikke noget der vil betyde noget, i det lang lgb.

Det var rat at komme der ud af i dag, alle var godt gaende, men lidt op og ned ture. Jeg selv havde
faet for meget smar i havre graden, der slog min mave i stykker, sa det var en lidt lang dag, men jeg
kom over det. Her til aften skal vi have breendende kerlighed, som netop er ved at blive tilberedt.

I morgen skulle vi gerne begynde at kryds over mod Sgnder Strem Fjord, men vi ma se.

Dag 12

White out.

65.56°61 0g 39.13°13°. 15,5 km og 200 hgjde meter. Starten af dagen 0 grader til slut sol og -10
grader. 15 km

Dagen startet som altid med morgenmad og opvarmning af vand. Det tager fra 0700 til 1000 med
nedpakning af lejer. De farste 2 timer havde vi white out, dvs. at skyerne er lave og det sner, sa man



kan overhovedet ikke se hvad der er op og ned. Sa forreste mand, matte ga og kikke pa kompas hele
tiden. Men vi holdt et godt tempo alligevel. Her efter klarede det op og solen kom frem, det
medfgrte at temperaturen faldt lidt, men det var dejligt. Vi steg lidt hele tiden, men det meste af
turen var sneen helt flad. Til sidst blev det dog som et hav med bglger der var frossent til. Alle var
godt gaende igen, med en naturlig treethed til sidst. Lejer opsetning gik ogsa fint, men vi et ikke
helt hurtige nok endnu, men det kommer. Nu er der kunne en del timers vand smeltning foran os.

Dag 13

Sygdom

65.58’49 0g 39.30°88. 14 km og 50 hgjde meter (er nu i 1500 meter). I dag -8 og -10 grader og let
vind i ryggen hele dagen.

Dag startede som altid, men nedpakning af lejer, vinden var kold, sa folk var lidt kolde da vi kom af
sted. Vores rutiner kere godt, vi gar 3 x 15 min hvor vi skifter forreste mand hver 15 min. Sa holder
vi 10 min pause. Sa kare det hele forfra igen. Jeg som ekspeditions leder gar, som nummer 3 og
holder kursen, ved hjalp af kompas, og hundser lidt med forreste mand, ved hjalpe af "Hgjre” eller
”Venstre”. I dag var der ikke meget snak, da vinden gjorder folk gik med hatterne oppe. Alt gik fint
til efter 2 timer. Her fik jeg ondt i maven, har jo ogsa haft lidt darlig mave. Men efter 4 timer med
rigtigt ondt i maven (blaeren) matte jeg sige stop for i dag, selv om jeg var kommet af med nogle
kilo. Efter snak med ekspeditions leege, for jeg penicillin, grundt jeg har en eller anden, ting med
hjemme fra, da jeg ogsa er meget snottet. Sa deltagerne ma beere lidt over med mig, men jeg
kommer staerkt igen. Ellers gar alt efter planen (ud over vores forsinkelser og storm vejr). Vi skal
snart til at @ge, dags leengden, men vi bliver jo ogsa letter hver dag der gar.

Dag 14

Frisk vind

66.01°26” 0g 39.50°09’. 15,4 km og 80 hgjde meter (1580). -18 til -20 frisk vind i siden.

Sa startede endnu en dag, pa isen. Igen blaste det frisk, da vi gik ud af teltene og med -18 grader,
falges det ogsa pant koldt, nar man ikke er kommet i gang endnu. Men vi kom der ud af, alle gemt
veek bag, tarkleder, briller og heetter. Men alle fik varmen. Men der skal ikke stikke meget bart hud
frem for det falges rigtigt koldt. Vi holdt igen et jeevnt tempo det gar ikke steerkt endnu, men folk
gar ogsa med en del kilo endnu. Vi ligger mellem 65 og 95 kg. per person. | Igbet af dagen, stillende
vinden lidt af, men temperatur faldt ogsa et par grader. Men det var virkeligt flot, der er is sa langt
gje reekker, og man kan se skyer der ligger laver end vore vi er i horisonten. Efter 6 timer 15 min
slog vi lejer. Jeg kan godt stadig merke min sygdom, samt der var generel treethed af spor. De
naste dage, skal jeg lige over min darligdom, sa kan vi ellers gge dagsleengde stille og roligt.

Nu er der snart aftensmad og vi skal have en af de overraskelse folk har med.

Dag 15

Let storm

66 02 426 og 39 58 041. 6,3 km og 70 hgjde meter (1650). -20 til -12 grader lige skrat i hovedet.
Igen i dag blaeste det en del, faktisk lidt mere i dag. Men vi fik pakket sammen og kom af sted. Men
vinden var kold, og der var kraftig fygning, samt terreenet var kraftigt skavlet. Sa det var paent hardt
at ga i, samt der var mange stop, grundet regulering af tgj, og bart hud, der skulle deekkes. Pauserne
blev skaret ned til et minimum, sa vi kunne holde varmen. Efter 4 timer, sagde jeg stop, da det er
farste gang vi skal sla lejer i kraftig blast, sa det tager noget leenger tid. Jeg ville veere helt sikker pa
at folk ikke blev for kolde, fgr vi kom i teltene, sa derfor denne korte dag. Vi fik lejer op, stille og
roligt, nogen byggede snemur, sa vi kunne satte teltene op i leeg. Sa satte vi et telt op af gang, 4
mand pa et telt, sa det ikke blaeser fra os. Nu er alle i teltene, i god tid, sa er der tid til at kikke lidt



ekstra pa ens ting, samt lase lidt. Vi har faet en forfrysning vi skal holde lidt gje med, men det gar
ogsa. Jeg skal skrive dette og leegge dagens position ind pa kortet. Samt alle dages garemal med
vand og mad. De siger til bedre vejr de naeste dag, sa det haber vi pa.

Dag 16

Vejr fast

Endnu en storm, har ramt os. Eller retter sagt blaesevejret fra i gar, er bare taget til og til. Der er sol
et sted oppe over os, men vi har kraftig bleest, og sterk fygning. Sa vi kunne igen steder komme i
dag. Farst udskad vi afgangen en gang sa to gang, men til sidste kunne vi godt se vi ingen steder
kommer. Vi har matte ud nogle gange, og grave telte fri for fy sne, som driller en del, igen kan vi
sige, den gang dog uden fare for at skulle forlade teltene. Men det driller dog, en del. En sadan
vejrfast dag, gar med, at snakke, sove, lese, skovle sne, de uundgaelig toilet besgg. Alle kan vel
forstille sig at lgb ud og teekke bukserne ned, midt i en fryser, hvor en kemp blaeser, blaeser en i
hovedet, samtidigt men en masse dejligt kold sne klister til ens kolde baller, finger, toiletpapir og
overalt i ens tgj, ja det er dejligt at ga pa toilet. Ja for ikke at naevne det dejlige sne vejr, inden i telt
der kan veere, nar rime sider pa indersiden, der belejligt drysser ned i ens ansigt bedst som man
sover. Men ellers hygger vi, og vi meget gerne videre frem over.

Dag 17

Stadig vejrfast

Vi fatter det heller ikke selv, men vi ligger her samme sted endnu, i dag, under endnu mere sne. Vi
har dog ikke skulle grave, sa meget, vores arbejde i gar, bar frugt, sa vinden blaser rigtigt omkring
teltene. Nar man nu har ligget i sin sovepose i snart 48 timer, bliver man en lille sma rastlgs. Man
lzenges en lille smule efter godt vejr og komme der ud af. Det er ingen hemmelighed at vi er ved at
havde travlt, men det kan vi farst ger noget ved, nar vi for godt vejr.

Ellers har folk, sovet, l&ese en masse, og snakket om lgst og fast. Man bliver sa dvask.

Vi haber pa bedre vejr, og haber alle andre ger det samme. Vi tager lige en lur til!!!

Dag 18

Geet ! Vejr fast

Hvad skal jeg sige "Boller fra Kohberg” eller ”Livet gar videre”. Vi ved det ikke snart. Vi har det
rigtigt hyggeligt, for snakket lidt, altsa i de telte man bor i. For vi kommer ikke meget pa besgg ved
hinanden. Det er ikke ud han har lyst til at komme. Vi har stadig kraftig vind, men den er sterkt
aftagende, der er lidt fygning endnu. Men det er lige ngjagtig sa meget at man ikke kan komme ud
og arbejde, som om vejret lige piner os en sidste dag. Alle er klar til at lave noget igen. Nar man
sover mange timer i degnet, og far ikke meget mad og drikke, for at spare, sa gar tiden ikke
frygteligt steerkt. Ens sovepose er ogsa ved at vere let fugtig. Men vi tror pa det. Vi vil ud og ga!!!

Dag 18

Endelig videre

65 58 49 og 39 30 88. 21.3 km og 169 hgjde meter (1819). -10 til -12 grader, let vind.

Endelig kom vi videre, vi stod tidligt op. kl 6 da der var en masse grave arbejde foran os. Teltene
var pant sneet nede. Det tog 4% time, men sa havde vi ogsa faet smelte vand og spist morgenmad.
Vejret var perfekt, vi havde let vind da vi starte, men ikke det stor, vind forsvandt efter en 3 timer.
Vi holdt et hgjt tempo i dag, alle var godt gadende, men de naturlig treetheds perioder, som kommer.
Vi kert pd i 8 timer, og med grave i morges, var folk paent traette. Det var dejligt med noget
aftensmad samt lagkage som overraskelse. Nu skal vi smelt vand og SOVE.



Dag 20, 20 april.

Sa kare det!!

66 08 92 og 40 57 48. 25 km og 150 hgjde meter (1969). -10 naesten igen vind. Skyet, meget let sne
en overgang.

Sa begynder det at kare. Vi kom fra vores teltplads kl. 0940. Vi holdt et lidt laver tempo end i gar,
men det passede folk lidt bedre. Alle havde faet tanket op nu, med drikke og vand. Sa alle kunne ga
med deres egen ting i dag. Det blev en lang og hard dag, vi gik nasten 10 pas a 45 min i dag. Det
kunne godt markes til sidst. Men alle ser ud til at kunne holde til det, det er sma ting folk har, lidt
muskel treethed til sidst, samt lidt gnav sar, men meget lidt. Vi har lavet lidt om, pa vores lejer
opsatning, vi har spredt teltene lidt, for at bygge mindre mur, samt lavet om pa den made vi laver
aftensmad pa, for at blive hurtigere feerdig.

Lidt om hvordan vi sender det her hjem, vi har satellit telefon med. Men vi har ogsa en ny telefon
fra "Thrane og Thrane” med, som ogsé virker som modem, den er rigtig hurtig, der er ikke meget
forskel fra hvad en normal husstand kan tag ned fra nettet. Det virker bare.

Her til aften, nat klokken er blev 2230 mangler vi stadig at smelt noget sne, og fa fyldt resten af
termokanderne, vi har vagt skifte pa, ellers skal der soves.

Dag 21

Kold vind

66 13 92 og 41 31 85. 27 km 150 hgjde meter (2122). -20 til -28 grader, let vind.

Dag startede med kontrol vejning, for at se om folk gar men ca. det samme. Vores kvindelig
deltager gar med 57 kg, mandene gar med mellem 75 og 77 kg. (en har 80). Jeg selv gar med 91 kg,
sa vi er blevet noget letter siden vi startede. Ellers gjorder vinde at det var paent koldt i dag, s& man
var pakket godt ind. Vi gar hardt til i gjeblikket, for at na ned i god tid, sa i dag gik vi lige over 10
timer, sa folk er rigtig treette. Men alle er ved godt mod, og gar til den. Sa inden vi er klar til at fa
aftensmad er klokken 22, og sa skal der farst smeltes vand, sa det bliver nogle lange dage. Ellers
kan det navnes at nar det er sa koldt sa er det pant svert at fa solcreme, tandpasta, osv. ud af
tuberne. Nu skal der lades op til i morgen.

Dag 22. 22 april

Tanker

66 18 88 0g 42 06 26. 27 km og 150 hgjde meter (2273). -20 til -16, let vind.

Dagen ligner snart sig selv, man sover lidt darligt, man tgr tgj pa kroppen og man bliver nogen
gange lidt kold pa den side med ligger p4, det er ogsa under -30 grader om natten. Man er ogsa lidt
nervgs for at sove over sig. Igen i dag tog vores lille tur 10% time. Jeg er stolt af denne gruppe, at de
er sa ens, og godt gaende, samt der ingen stor skader er. Terranet i dag har &ndret sig lidt, sa er det
lidt faldt og pludselig stiger det helt vildt, vi haber inden for 2 til 3 dage og runde hgjst punkt.
Hvad man teenker pa en dag. ’Det er hardt og skal i gang” ”Nu gar det godt” 320 grader, den vej”
“Hgijre, ret nu op” “Flot vejr i dag” ”Hvordan gar det, der hjemme” “Hvorfor, haenger det sddan pa
den pulk” 9 min til pause” ”slik” ”Hvad skal vi nu havde til aftensmad” ”Venstre”.”Hvor varmt er
det derhjemme”, osv. Altsé totalt, tilfeldigt. Der ”lader” til godt vejr de neeste dag, vi haber, vi har
ikke tid til flere vejrfast. Turen gar videre i morgen.

Dag 23. 23 april

Solskins vejr

66 22 99 0g 42 42 98. 28 km og 120 hgjde meter (2393). -15 til -10 vind stille og sol.

Vi lage ud til normal tid pa vores nasten 11 pas. Der var ikke meget vind til at starte med, og senere
blev det vindstille. Sol begyndte og bag igennem og skyerne forsvandt. Sa det blev den flottes dag,



og det blev temmelig varmt pa et tidspunkt. Det hjalp ogsa pa tempoet, derfor naede vi ogsa en km
mere i dag pa samme tid. Ellers strammer vi balderne fra i morgen, nu skal vi et gear op. Vi vil
prgve at na ned pa 10 dage mere. Sa vi skal til at kare langt, men det er vi klar til, vi gleeder os bare
til det gar lidt nedad snart. Lejer opsatning osv. er ved at kare 100%, folk ved hvad de skal, og det
gar noget steerkere end i starten. Sa vi er ved godt mod, og haber kun pa godt vejr, som i dag.
(interne: mine stgvler er kanon)

Dag 24. 24 april

Blandet dag

66 28 65 0g 43 22 65. 31 km og 99 hgjde meter (2492). -14 til -10, vind i ryggen.

Vi startede som altid 0940 og lgb i problemer med det samme. Jeg havde testet halv feller i gar, sa
alle havde skiftet. Men faret var anderledes i dag, sa fellerne faldt af og folk skulle have de gamle
pa igen, alt dette tog tid, AK. Men vi kom over det og kom videre, og sa fik vi rigtigt godt fgre og
flgj naermes af sted. Det var hard sne, men lidt vind skavlet og frisk vind i ryggen.. Vi skulle ogsa
havde nogle billeder, det tog ogsa lidt tid. Men vi fik gaet vores 11 x 45 min effektiv arbejde, og
alle var godt gaende. Grundet vores tidsspilde var vi 45 min senere i lejer. For at give et billede af
hvem der deltager, vil vi de kommende dag, praesenter folk, man behgver ikke vere elite idraets
mennesker for at gennemfgr, alle har treenet, men har normale arbejder. Farste deltager:

Per 41 ar, teknikker ved TDC, bosat Holbak. Traener normalt to gange spinding og to gang lgb om
uge, har selvfglgeligt @get i forbindelse med turen.

Dag 25. 25 april.

Sov pa toppen.

66 35 17 og 44 09 95. 37 km og minus 23 hgjde meter (2469). -6, let vind over i hard vind.

Det viste sig vi havde overnattet, pa det hgjeste punkt, vi kommer til pa denne tur. For da vi lage ud,
gik det nedad, meget smat, men nedad. Dejligt tror jeg vi alle kan blive enig om. Dag startede med
en let vind i ryggen, det er ok, den tog hurtigt til og blev til en hard vind med steerk fygning. Det var
sa hardt at hvis vi ikke havde haft det i ryggen, sa havde vi ligget vejrfast. Sa fik folk ogsa den
oplevelse, men vi flgj af sted, folk var virkeligt godt gaende, stor ros til alle, for at ga sadan
igennem. Vi gik 11 pas igen i dag, men skar pauserne ned til 7 til 8 min, i stedet for 10 min da det
ellers blev for koldt. Da vi slog lejer, var vinden taget af til en frisk vind, dejligt nar man skal satte
telt op. Desverre havde der sat sig sne i vores bindinger sa det tog lige 20 min far alle havde ski af.
Nu skal der bare fyldes depot til i morgen.

Deltager info: Steen, 29 &r, @konom i Spar Nord, bosat i Alborg. Tranerne normalt en 3-4 gang om
uge lgb og cykling. Har ogsa treenet en del mere op til denne tur.

Dag 26. 26 april

Kampen

66 41 27 og 44 56 29. 36 km og -169 hgjde meter (2300). -10, med frisk vind i ryggen og vekslende
skydakke.

Sa lage vi ud pa endnu 11 pas. Det er her ens kamp mellem krop, natur og ens psyke begynder. Den
stor belastning dagligt, seetter sine spor, man er meget sulten. Samt alle for darlig pas eller dage,
hvor dagen vil blive en lang kamp og komme igennem. Man skal ogsa overvinde sig selv, til at
teenke positiv, nar man har ondt og lige er startede pa 2 pas. Natur spiller ind med de dage her at vi
ikke kan se ret langt, s man gar i sin egen verden, for alt er bare hvidt. Men pludselig kan man
opleve totale optur, man gar perfekt eller ens tanker flyver, naturen kan pludselig vise nogle
fantastiske sidder. Sa det var vores udfordring i dag og de kommen dage.



Deltager info: David, 36 ar, film fotograf, bosat London. Tranerne normalt fodbold en gang om
ugen. Har ogsa treenet en del mere op til turen.

Dag 27. 27 april.

Braekket ski.

66 45 93 0g 45 41 93. 34%2 km og -133 hgjde meter (2177). -11, en brise fra syd. Sol og vekslende
skydeaekke.

Morgen startede mindre godt, da jeg konstateret, at snemuren var veltet ned over mine ski og den
ene var knaekket, jeg fik gjort reserve ski klar, sa var vi klar til afgang, til tiden. Vi lage ud i det
skgnnest solskins vejr, uden en sky, alle var glade, men ak efter en time kom et hgjt teet skydaekke
ind over os, der var sa tet, at alle skygger forsvandt, sa det var lige med white out, og en masse
besvaer med at navigere. Det tog 2% timer, med nedsat fart, AK. Sa kom solen for alvor igen og vi
fik en sken dag, dog med en masse vindskavler der tog toppen af farten. S4 vi matte “nejes” med
34Y% km pa de 11 pas i dag. Folk var ogsa godt brugt af at traekke pulken over skavlerne helle tiden.
Jeg er stadig imponeret over folk kan klare de lange dag, med det ser ud til det, sa vi forsatter, for at
na vores mal, at komme ned fra isen den 3 maj. Vi tror selv pa det, hvis vejret holder (og feret
holder)

Deltager info: Martin, 36 ar, Art director, bosat @sterbro, Traenerne normalt, ikke. Men matte i gang
til denne tur. Har traenet sig op til en imponere styrke:

Dag 28. 28 april.

Granlands vejr.

66 51 76 og 46 29 94. 36Y%2 km og -190 hgjde meter (1987). -6 grader, alt fra sne, sol, storm, skyer i
alle afskygninger.

Vi vagnede til snevejr, helt overskyet. Da vi skulle g4, var det klaret op, sa vi kunne navigere, efter
en time, var der sky frit og en bagende sol. Alle matte af med en masse t@j, og humgret var i top, det
tog to timer. Her efter begyndte det at blaese lidt og pa kort tid havde vi kraftige vind, pa med alt tgj.
En time senere havde vi kraftig storm og sterk fygning. Heldigvis i ryggen igen, sa vi forsatte
ufortredent, dog lidt mere i zig-zak og pulkene blaste lidt rundt. Det varede resten af dag, hvor
vinde til tider var ned i en hard vind. Til aften da vores 11 pas var over, var vind aftaget til en frisk
vind, sa det var rimeligt at sla lejer. Jeg tror alle er enig om at vi godt kunne teenke os en hele dag,
hvor vi har godt vejr, og kan side i pauserne og snakke, men sa laengde vi kommer frem, klager vi
ikke.

Deltager info: Rasmus, 30 ar, laborant bosat Vesterbro. Traenerne normalt en gang ugentligt blandet
sport. Fik gget en del til turen.

Dag 29. 29 april.

Intet nyt.

66 57 09 og 47 17 34. 35% km og -189 hgjde meter (1798). -18 til -2, let vind til vindstille. Hgjt
skydaekke og sol.

Det sker ikke s meget nyt, vi sover, spiser, gar, gar en del pa toilet, grundet alt det vi spiser, kan
maven ikke rigtig felge.. Igen i dag 11 pas, det sztter sine tydelig spor pa folk, flere trykskader,
vabler og sma skavanker, men stadig ikke noget stort, men nu er vi under, 100 km til vi starter pa
vores nedkersel. Hvad lever vi sa af. Hver morgen for vi en stor portion havregred med rosiner,
samt knaekbrgd og lidt kakao. I Igbet af dagen spiser vi en masse slik, chokolader, peanuts, rosiner
og kiks. 1 gjeblikket for vi ogsa havregrad efter 5 pas, grundet vores lange dag. Om aften for vi
tarkost, i aften er det pasta med kylling og citron sovs med majs og arter, suppleret med pglser.
Ud over det har vi lidt gel, powerbar og tarret frugt med.



Deltager info: Elsa, 32 ar, Service leve manager. Traenerne normalt. 3 gang om uge div. Har trenet
mod denne tur lenge.

Dag 30. 30 april.

Taj eksercits.

67 02 05 og 48 04 26. 35 km og -261 hgjde meter (1537). -6 til -15, let vind til storm. Alt i skygger.
Stort set alt vejr.

Farst kan vi berette at der blev opserveret en fugl i gar, hen under aften. Samt vi sa to i lgbet af
dagene. Utroligt nar der er omkring 100 km til iskanten. Men tilbage til vejret endnu en gang, vi
startede i -6 og en let vind, sa perfekt, det gik hurtigt over i sol og vind stille, dejligt, vi hyggede
rigtigt. Det blev sa til en kveelende varme, hvor vi havde +10 grader i solen, af med sa meget tgj
som muligt, men efter 5 pas, over en ¥ time, gik vi direkte til storm, pa med alt tgj igen. Igen var
vinden i ryggen sa der ud af. Sa blev det white out, IGEN, sa i 3 pas havde forreste mand kompas, i
handen helle tiden. Stormen holdt pludseligt op, for at ga i en frisk vind, den gang var vest, skrat i
hovedet, med iskrystaller i luften, temmelig koldt for ansigtet. Det var fra pas 8 til 10. Sidste pas 11,
tog vinden nasten af og vi havde aften sol. Men jeg kan med stolthed berette, at selv om vejret ter
sig sadan, s& holder gruppen stort set et konstant tempo, der rydder kun en lille smule sddan en dag,
sa 35 km er vi paent tilfredse med. Om nogen er efter os med vejret eller der faktisk er nogen der
holder hand over os, nar vi kan forsatter under alle de forhold, ved vi ikke, men sé leenge vi
kommer frem og ser ud til at na ned den 3 maj er vi glade.

Deltager info: Jens Erik, 54 ar, Projekt leder, bosat Hjerting (Esbjerg). Treenerne normalt, efter
behov, meget i perioder. Iser op til denne tur.

Dag 31. 1 maj

Hurra, hurra !!

67 06 48 0g 48 51 54. 35 km og -242 hgjde meter (1295). -15 til -10, let vind om morgen, ellers
hgje tynde skyer. Sidst pa dagen, sky frit og sol.

Sa lykkes det at fa en hele dag, men godt vejr, faktisk perfekt vejr. Temperaturen var lige tilpas, sa
det er til at justere sit tgj. Sa en hele dag kunne vi tale i pauserne og nyde udsigt, den hvide af
slagsene. Men nu er vi ved at havde gaet sa mange lange dage, at man tydeligt kan marke det, folk
er treette nu, alle har en noget, et skrabe sar, eller andre ting, men stadig ikke noget stort, vi kan
holde farten og kan se enden. Det verste er faktisk at vi ikke siden dag 18, nu dag 31, har haft tid til
at lave andet end, ga, ordne lejer, lave mad, smelte vand og sove. Vi har ikke faet last en siden i en
bog, folk fa mellem 7 og 5% times sgvn i dggnet. Sa man for ikke noget nyt imput at teenke over til
om dagen, og alle dage ligner hinanden, sa det kan virkelig merkes. Men i morgen skulle vi na
nedkarslen hvis alt gar vel og ned dagen efter, sa ende er neer og vi kan og vil sta alle strabadser
igennem. Vi er ved at veere ned i vagt, vi ligger ca. pa en gennemsnit vaegt omkring de 55 kg. Det



der vejer er vi har en 15 liter fuel for meget, samt alt vores affald vi har med os. Sa vi har stadig lidt
at treekke pa, men falge med de sidste dage.

Deltager info er slut, der er kun guiden for Nerthus Explore tilbage: Erik, 31 ar, bosat Fyn, @rbzk,
Landmand, erfaring fra 10 ar i militeeret (2 ved LG, 3 ar ved SIRIUS, 5 ar ved Jagerkorpset som
sanitetsmand og patrulje fare, samt utallige tur, mest i Skandinavien. Treener altid meget.

Dag 32. 2 maj

Enden er neer!

67 11 49 og 49 32 99. 31% km og -355 hgjde meter (936). -17 til -10, sol, let brise, sky frit.

Sa er enden ner, vi mangler stadig at falde 351 hgjde meter og ga 19 km. Vi ved faktisk ikke hvor
lang tid vi kan forvente at skulle bruge ned i gennem bre faldet, men vi regner med at veere nede i
morgen. Vi star op kl. 4 for at kare 0630, sa vi har noget reserve tid, hvis det bliver ngdvendigt.
Som I har leese er vi faldet en masse de sidste mange dag, men faktisk er det forste de sidste 3 dag at
vi visuelt har merket at vi faldet, de fgrste mange dag fra vi faldt, kunne man ikke se det og knapt
nok maerke det, det var merkeligt nar man viste man faldt omkring 180 meter per dag. Men de
sidste dag er vi kart ned af bakke pa bakke, og i dag er det blevet helt kuperet, op vi er gaet op
nogen gang. Vi sa for farste gang i lang tid, bjerge. Vi sa de farste bjerg pa ca. 48 km afstand til
iskanten, og de bjerge vi skal ned ved 35 km far. Alle var virkelig glade for at se noget nyt i lang
tid. Men samtidigt bliver man ogsa lidt underlig over det allerede er slut, selv om man faktisk ikke
har lavet andet end teenke pa at komme over, og ned. Sadan er det altid mod slutning. Man vil
komme til at savne de maerkeligste ting, som at komme i teltet og fa svigermors hjemmestrikket
sokker pa, den barnlige glaede ved at kaste sig over slik posen i farste pause, eller krybe ned i
sovepose for endelig at kunne sove. Man kommer nok ikke til at savne de lange monotone dage, og
pauserne hvor der rabes, 10 min, 5 min, 2 min, 1 min, fremad. Vi har alle vores ting. Men nu er det
sidste aften hvor vi samler kreefter til at kaste os over den sidste etape. Vi vil alle, gnske god tur til
Indlandsis gruppe 2 som flyver til Grgnland i morgen den 3 maj, vi ses. Falg de sidste dag far vi
giver denne dag bog videre til naste hold.

Dag 33. 3 maj

I MALIN

Sender Stremfjorde. 24 km i zig-zak -412 hgjde meter (524) -19 til -5 friske vind til vindstille,
skyfrit. Sa lykkes det langt om leenge at komme i mal, til manges store glaede og lettelse. Vi stop op
k1. 0400 og gik kI 0630. Vi havde en frisk vind i ryggen, og -19 sa det bed lidt, men vi kom godt
fremad. Vi kunne kere 3 pas rimelig hurtigt, det begyndte dog at blive noget mere kuperet og stejlt.
Men sa blev der meget bla is i store kupler over alt, sa hastigheden blev sat noget ned, og det
kreevede noget mere at navigere. Det blev vare og vare, dog men enkelte perioder med ok fare, sa
tid gik og gik. Men alle kunne se ende, selv om man var treet, og pulkene karte deres egent liv, ned
at bakkerne, hvilke kostede nogle styrt. Det var en sanse fyldt dag, da landskabet var endret
markant i forhold til alle de andre dage. Sa pa den made gik tiden hurtigere, men til sidst ville man
bare gerne ned. Vi stette faktisk pa en efterladt pulk og ski, lignede noget fra 80’erne lidt underligt.
Men efter 13 timer, var vi fremme, ved land, vi var lidt i tvivl om hvor vi helt ngjagtig skulle mgdes
med bussen, men da vi gik op for at se efter den, kom den lige med det samme lige ud for os, en
meget underlig fornemmelse og se den. De havde de dejligste handmader med til os, samt gl og
sodavand, herligt. Her efter stod den pa 1%z times kare tur i flot terreen ind til Sgnder Stremfjord by,
hvor det andet hold tog i mod os, med pizzaer og gl + sodavand, tak for det. Vi fik vores grej ud og
et velfortjent bad, nu skal der soves fagr vedligeholdelsen i morgen. Lest det sidste om denne
ekspedition i morgen.






